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家庭与生活报讯 疫 情 发 生 以
来，广安市疾控中心积极主动、科
学有序组织开展消杀工作。

面对疫情防控严峻形势，广安
市疾控中心根据国家防控方案，遵
循科学、有效原则，结合广安市实
际，进一步细化消杀作业要求，明
确消杀时间、场所、面积、消毒剂
使用要点等，规范开展和指导全市
疫情防控消杀工作。

为弥补基层消杀技术力量薄弱
的短板，广安市疾控中心组织专业人
员深入各集中医学隔离观察点、街道
办事处、社区等开展现场技术指导，
对消毒液的配制方法、消杀方式、频
次、部位以及消杀记录的填写等进行
详细讲解指导，并分别对广安市直属
学校、市政公共区域管理机构、市级
各部门的消杀工作人员进行了培训
指导。

根据国家实时更新的防控工作
要求，广安市疾控中心抽调专业人
员组成消杀工作组，明确职责任
务，完善应急处置和日报工作制
度，坚持第一时间对确诊病例居住
地、高频次接触场所等精准开展消
杀，全力阻断疫情传播。同时，坚
持集中力量保重点，全力做好重点
场所、重点公共区域、重要会议等
消杀保障。 （广安市疾控中心供稿）

广元市中心医院副院长石平：

责任激励着我和疫情赛跑
“人民群众的安全健康是我们的

责任。这个责任激励着我时刻和疫
情赛跑。”说这番话的，是广元市疫
情防控医疗救治专家组组长、广元
市中心医院副院长石平。

新冠肺炎疫情发生以来，石平
带领专家组成员夜以继日战斗在抗
击疫情最前沿，始终坚守在急难险
重岗位上，以实际行动书写了对党
和人民的忠诚。

忙是他春节以来的常态

“除夕夜，会诊到凌晨一点多。”
“大年初一一早到成都开会，回到广
元后连续两个会议开到深夜十二
点。”“忙”字是石平春节以来的生活
状态。

新冠肺炎疫情来袭，石平临危
受命，被任命为广元市医疗救治专
家组组长。作为广元市中心医院业
务副院长，他同时担任医院领导小
组副组长和医疗救治专家组组长。

身兼二职，责任如山。广元市
医疗救治专家组承担着全市诊治标
准的制定和定点医院的指导，石平
积极参与专家组的筹建和重点专业
领域文件的制定，组织起草文件 10
多项，先后6次到四县三区医院指导
工作，统筹安排全市医务人员开展
新冠肺炎诊疗指南培训，迅速规范
全市医疗救治工作。为消除群众恐
慌心理，石平带头参与并组织专家
到广元市电台、广元市电视台做科
普宣教，解答市民关注问题，稳定
社会秩序。

市中心医院是新冠肺炎救治的
后备医院，石平从大局着想，精心
准备预留病区，不断完善发热门
诊、优化医院其它救治流程，超前
安排科室提高医院检验科的核酸检
测能力，成为我省有资质核酸检测

定点医疗机构。

有信心有决心治好你的病

“截至 2 月 23 日，6 例确诊病人
全部出院，疑似病人全部清零，无
一医护人员感染。”这份亮眼“战
报”的背后，凝聚着石平太多心血。

石平还清楚地记得，广元市第
一例确诊患者田某住进隔离病房
后，心理极度脆弱。“我们有信心、
有决心治好你的病。”在深入研判病
情后，石平的自信让田某产生了信
赖，主动配合治疗。

石平的信心，来源于周全的专
业准备。在此之前，他以“与病毒
赛跑”的紧迫感，先后查阅了大量
文献资料，制定了完备的诊治方
案。为了与病毒斗争，他牵头组织
并参与市级层面大型会诊 30 多次、
院内大型会诊20多次，主导治愈了
6名确诊病人，参与了9名疑似患者
的诊断排查。

然而，狡猾的病毒似乎与石平
“杠”上了。6例确诊病人中，有3人
在治愈后核酸检测从阴性转为阳
性。面对病毒的挑战，石平现场问
诊、查阅文献，组织专家组成员每

天晚上要会诊研究到凌晨两三点，
最终在较短时间内战胜了病毒。

倾心为患者 却顾不上家人

“除了解除病人身体上的痛苦，
更要治好他们心理上的疾病。”石平
经常说，要给予病人最大的人文关
怀。田某一家三口被确诊后，分别隔
离在不同病房，一家人情绪极不稳
定。石平走进病房，分别给 3 人作心
理疏导，为他们打气加油。正月十五
那天，石平组织医护人员煮好热气腾
腾的汤圆，分别送到病房里，并送去
节日祝福。田某说：“你们的关心帮
助，我一辈子也忘不了。”

倾心倾力为病人，石平却顾不
上自己的家人。疫情期间，石平家
人身患重病，需要手术治疗。然
而，这个在广元颇有名气的医疗专
家，不仅为家人的治疗出不了力，
连病床前的照料也抽不开身，只好
请了一名护工帮助照顾。

“疫病不除，拼搏不止，我还要
继续战斗。”石平说，救死扶伤是医
生的使命所系和初心考验，他将永
远以奔跑的姿态，冲锋在维护人民
生命健康的路上。 (李晓莉)

昨天，方舱医院全部休舱，
胜利的曙光就在前方。晚上来到
武汉红十字医院上班，门口停了
一辆厢式卡车。工作人员正从车
上往下搬花呢，仔细一看是郁金
香。有黄的，红的，粉的，紫
的……五颜六色，漂亮极了。

“好漂亮的郁金香呀！”我随
口说了一句。搬花的工作人员微
笑着说道:“这是补给你们一个春
天。”我一下觉得感动极了。

穿防护服前，我在防护服上
画了一只小狮子。来到科室一看
排班，我有幸和成都中医药大学
附属医院的张冀伟老师一起护理
10 床和 12 床上 ECMO 的两位患
者。我一直期待能跟着张老师学
到一些ECMO的护理知识，今天
终于如愿以偿了。

交接完后，我问张老师怎样
护理ECMO的患者。张老师耐心
地讲解起来:“其实ECMO机是一
种替代手段。它常用的有vv模式
和 vA 模式。拿 12 床的患者来
讲，他采用的是vv模式。我们插
管到下腔静脉，经过离心机，把
血拉出来，通过人工肺供氧，使
从下腔静脉出来的静脉血，变成
动脉血，再从上腔静脉回到右心
房，经过体循环到全身各脏器。
护理 ECMO 的患者注意到三大
点，水、电、气就可以了。”

我疑惑地看了他一眼，他接
着说:“水箱是为拉出的血升温
的，我们每班要检查设定的温度
和水箱里的水；要保证电路的正
常，应设二路供电；保证供氧设
施的正常运行。”

张老师还给我讲了发生意外
脱管、抖管的处理方法，患者是
否达到肝素化，肝素过量的观
察、生命体征的观察以及呼吸道
的管理。这些都让我受益匪浅，
要知道，往常一看患者周围的机
器和繁杂的管道，我都直发怵。

在张老师的指导下，我负责
12床的护理。通过交谈得知，张
老师是一位九零后，真是后生可
畏呀！我也得努力学习，迎头赶
上！

时间：2020年3月11日
人物：广元第一人民医院 李雪

补一个春天给你们

家庭与生活报讯 为进一步明晰筑
牢新冠肺炎疫情防控工作思路、工作
举措，把握新冠肺炎疫情防控工作重
点、工作细节，发现防控工作存在的问
题和不足，3月19日，由达州市卫生健
康委主办、达州市疾控中心承办的达
州市新冠肺炎疫情防控应急预案演练
在达州市疾控中心举办。达州市卫生

健康委副主任李敏参加演练并讲话。
据了解，此次演练根据《达州市新

型冠状病毒肺炎疫情应急预案演练方
案》，以桌面推演并通过模拟疫情发现
与报告、现场调查与处置、启动应急响
应3个场景和现场答问形式开展。

通过此次演练，进一步验证了达
州市新冠肺炎疫情防控应急预案的合

理性、有效性和可行性，进一步深化
了大家对疫情防控工作深刻内涵的理
解和认识，进一步找准了疫情防控实
操中的薄弱环节，为进一步扎实做好
达州市新冠肺炎疫情防控工作增强了
理论根基和实践经验，为有力有序有
效应对全市公共卫生事件奠定了坚实
基础。 （达州市卫生健康委供稿）

广安市疾控中心 科学有序开展消杀工作

达州市卫生健康委 举办疫情应急预案演练

石平（左）坚守在抗击疫情一线


